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Practitioner em PNL Sistemica

Programacado Neurolinguistica

E um conjunto de modelos e técnicas que tem por objetivo compreender a
estrutura subjetiva de aprendizado do Ser Humano.

Criada na década de 1970 por Richard Bandler e John Grinder, é considerada
uma das mais eficazes e revolucionarias técnicas de aperfeicoamento pessoal
e profissional da atualidade

O processo de aprendizado da PNL promove o desenvolvimento de habilidades
de comunicacdo, lideranca e negociacdo além de oferecer ferramentas
poderosas para mudanca de padrdes de crencas, comportamentos limitantes e
sentimentos negativos.

Profissionais que atuam com relacionamentos humanos em vendas, cargos de
lideranca, mediacéo de conflitos ou na area de saude podem obter melhorias
significativas em suas areas com o aprendizado da PNL.

Em 1972 na Universidade de Santa Cruz - California, Richard Bandler e John
Grinder iniciaram suas primeiras pesquisas sobre PNL a partir de um
questionamento muito simples:

Como algumas pessoas conseguem ser bem-sucedidas em seus
empreendimentos enquanto outras eram ser mal-sucedidas?

Em 1975, ap0s trés anos de intensas pesquisas, lancaram a metodogia
chamada PNL, uma compilacdo de modelos e estratégias modelados de
profissionais considerados excelentes em suas areas de atuacdo como Milton
Erickson (Psicoterapeuta), Virginia Satir (terapeuta familiar) e Fritz Pearls
(criador da Gestalt Terapia).

Robert Dilts se juntou a Bandler e Grinder logo depois e suas pesquisas
auxiliaram no aperfeicoamento do modelos originais e principalmente no estudo
dos relacionamentos sistémicos em que o0s seres humanos estao envolvidos.

Hoje Dilts é considerado Co-criador da PNL e é referéncia para quem

segue o modelo da PNL-Sistémica, sendo a principal referéncia no
modelo de formacao Khalanet.
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No comeco da década de 1980 a PNL chegou no Brasil através de institutos e
profissionais pioneiros em sua formacéo e divulgacédo, nessa época 0S cursos
de formacéao tinham custo muito elevado e profissionais em PNL ser formavam
nos EUA.

Nesse comeco do século 21 a PNL vem sendo redescoberta no Brasil,
trazendo uma percepc¢ao mais profunda sobre o relacionamento do ser humano
com o mundo ao seu redor.

Processos terapeuticos individuais e programas corporativos para
Gerenciamento de mudancas, Gestdo de Conhecimento, Gestdo por
Competéncias e processos de T&D também vem obtendo resultados incriveis
com as técnicas, modelos e pressupostos da PNL.

Muitas empresas também jA comecam a reconhecer cursos e treinamentos em
PNL como diferencial na contratacdo de seus profissionais e implementam
mudancas utilizando pressupostos e técnicas de PNL. A prépria ciéncia da
Administracdo moderna tem um VviSdo muito congruente com 0S pressupostos
de PNL.

Intervencbes para gerenciamento de mudancas, lideranca, motivacao,
alinhamento de valores, visdo, missdo e gerenciamento de tempo podem ser
implementadas com muita exceléncia por profissionais capacitados em PNL.

Alpem disso, hoje muitas universidades também ja implementem os modelos

de PNL em seus curriculos, embora ainda nao exista reconhecimento cientifico
ou académico oficial.
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Cursos de Formacao em PNL Sistémica Khalanet

Practitioner Presencial - 144 horas - idade minima 16 anos

E o primeiro passo para conhecer profundamente a PNL, seu conteldo
programatico consiste nos modelos basicos de PNL, Formulacdo de objetivos
eficazes, intervencbes para mudanca de comportamentos, neutralizacdo de
limitacbes de capacidades, introducdo ao modelo hipnotico de Milton Erickson
e principios de negociac¢éo e lideranca.

Practitioner a Distancia -idade minima 16 anos

A versdo a distancia do Practitioner traz os principais temas do Practitioner
Presencial adaptado para que o aluno possa acompanhar o curso de acordo
com sua propria agenda.

E uma opcdo viavel para aqueles que ndo podem frequentar o modelo
presencial.

Requer a frequéncia de um modulo adicional presencial de 16 horas para
habilitar o aluno a frequentar o Master-Practitioner.

Master-Practitioner - 80 horas - idade minima 16 anos

Complementa o ciclo iniciado no Practitioner apresentando os modelos
referentes a estruturas de identidade e crencas.

Seu conteudo programatico consiste em modelos avancados de PNL,
intervencdes para mudanca de crengas, valores e padrbes de comportamentos
associados a questdes de identidade, metaprogramas, linha do tempo e
neutralizacdo de eventos passados além de aprofundar o conhecimento do
modelo sistémico de relagbes humanas.

Ao adquirir o Master-Practitioner o aluno ganha como bdénus o mdédulo
adicional AVS Khalanet (Alinhamento de Valores Sistémicos) com carga
horéaria de 32 horas.

Pré-requisito - Practitioner em PNL
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Mdédulo AVS (Alinhamento de Valores Sistémicos) - 32 horas

Esse modulo com conteudo exclusivo Khalanet apresenta o modelo de TLT
(Terapia da Linha do Tempo) desenvolvido por TAD James para limpeza de
sentimentos negativos, decisdes limitantes e alinhamento de valores adaptado
ao modelo de Linha do Tempo de Robert Dilts.

Nesse modulo serdo apresentados 5 técnicas regressivas (aléem do
Reimprinting) e 2 técnicas adicionais para intervencao.

Pré-requisito - Master-Practitioner em PNL

Trainer em PNL Sistémica - 100 horas - idade minima 16 anos

E destinado a quem pretende se especializar em ensinar PNL ou trabalha com
publico de maneira geral, seja em treinamentos, palestras ou aulas.

Fornece maior aprofundamento do modelo TOTS e técnicas para lidar com
grupo como rapport, linguagem, marcacéo de voz, ancoras espaciais, modelos
para criagao de treinamentos, controle do tempo e dinamicas em grupos.

Pré-requisito - Practitioner em PNL
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Objetivos do Curso Practitioner em PNL Sistémica

O objetivo do curso Practitioner é introduzir ao aluno os pressupostos da PNL
Sistémica, assim como seus modelos de intervencao e aprendizado.

Durante o curso o aluno ira aprender:

Como formular objetivos eficazes, identificar conflitos internos que
possam "sabotar" esses objetivos e como neutraliza-los.

Como funciona a estrutura de aprendizagem do Ser Humano e como esse
cria seu Mapa de realidade estruturado em crencas, valores e padrdoes de
identidade e ainda como essa estrutura se relaciona com emocfes e
sentimentos positivos e negativos.

Meta-Modelo de Linguagem e Modelo Milton de Linguagem, ferramentas
indispensaveis para se detectar conflitos e negociar solugcbes apenas com o
uso da linguagem ericksoniana.

Quanto a intervencbes o aluno aprenderd a neutralizar conflitos
relacionados a comportamentos, assim como neutralizacdo de fobias,
polaridades e compulsdes simples e reacdes automaticas.

Estratégias para motivacao, criatividade, reacdo a criticas e flexibilidade.

Principios de Negociacéao e Solucao de Conflitos.
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A Quem se Destina

A formacdo em PNL é indicada a todos que buscam ampliar seu grau de
exceléncia pessoal, como beneficios o aluno podera obter:

- Maior equilibrio emocional

- Ferramentas e Técnicas para solucdo de conflitos internos

- Melhores habilidades de negociacgéo e lideranca

- Melhores estratégias para motivacao e formulacao de objetivos eficazes.
- Melhor comunicacéo.

- Inteligéncia Emocional.

- Habilidades de Lideranga e e Negaociacao.

- Técnicas para mudanga de comportamentos limitantes e neutralizacéo de
sentimentos negativos.

- Desenvolvimento de Visao Sistémica.

- Melhor qualidade em seus relacionamentos.
- Melhoria da acuidade sensorial.

- Habilidades para planejamento estratégico.

Também é indicada a pessoas que queiram compreender melhor o ser humano
e relacionamentos sistémicos

E uma ferramenta fundamental para quem atua diretamente com pessoas, em
areas como atendimento terapéutico, vendas, lideranca, ensino, etc.
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Conteudo Programatico: Practitioner

Pressupostos Bésicos de PNL

Sistemas Representacionais (visual, auditivo e cinestesico)
Trilogia da Mente

Modelo TOTS

Estruturas de Aprendizado e Representagdes Internas
Estruturas de Comportamentos e Niveis Neurolégicos
Mudanca de Histéria Pessoal

Pesquisa Transderivacional

Acuidade Sensorial

Padrbes de Comunicacao Eficazes
Incongruéncia

Recontextualizacdo e Ressignificacdo

Squash Visual

Estratégia de Motivacdo

Estratégia de Flexibilidade

Estratégia de Aprendizagem

Estratégia de Criatividade Disney

Estratégia para Reacao a Criticas

Gerador de Novos Comportamentos
Inteligéncia Emocional - Emogdes/Sentimentos
A Teoria do Cérebro Trino

Acordo Condicional

Sistemas e o0 modelo Cibernético
Reestruturacdo em 6 Passos

Ecologia

Metaforas e Modelo Milton Erickson
Condicdes de Boa Formulacéo de objetivos
Lideranca

Principios Basicos de Negociacao

Rapport

Meta-Objetivos e ganhos secundarios
Relacionamentos e Comunicacéo

Modelos Basicos de Modelagem

Polaridades

Posicbes Perceptivas

Movimentos Oculares / Fisiologia

Ancoras

Submodalidades

Mapeamento Cruzado

Intervengdes Simples de Submodalidades
SWISH Tamanho/Luminosidade e Distancia/Cor
Padréo do Chocolate Godiva

Dissociacdo Visual/Cinestésica

Cura Rapida de Fobias

Meta Modelo de Linguagem
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Formato e Carga horéaria
Practitioner em PNL Sistémica
Pré-Requisito - Nao Ha

Idade Minima - 16 anos

Formato: Modular

Carga Horaria: 144 horas

Horarios:

Finais de Semana

Sabados e Domingos

09h00 as 19h00

2 intervalos de 15 minutos para coffe-break (incluso)

1 pausa para almoco de 1h30 (néo incluso)

16 dias de curso divididos em 8 modulos de 2 dias cada.

O intervalo entre cada mdédulo pode variar entre 15 e 45 dias, verifique a
agenda completa do curso:
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Agenda Completa Practitioner:

Practitioner em PNL Sistémica - 144 horas
20. Semestre de 2011

Horario - 09h00 as 19h00

Dia Més (SeIani:na) Aula # Maodulo Ano
13 Agosto Sabado 1 2011
14 Agosto Domingo 2 ' 2011
27 Agosto Sabado 3 2011
28 Agosto Domingo 4 ’ 2011
10 Setembro Sabado 5 2011
11 Setembro Domingo 6 ° 2011
24 Setembro Sébado 7 2011
25 Setembro Domingo 8 ) 2011

8 Outubro Sabado 9 2011

9 Outubro Domingo 10 ° 2011
29 Outubro Sabado 11 2011
30 Outubro Domingo 12 ° 2011
26 Novembro Sébado 13 2011
27 Novembro Domingo 14 ! 2011
10 Dezembro Séabado 15 2011
11 Dezembro Domingo 16 ° 2011
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Investimento

Valor para aquisicdo do curso completo => R$-3.500,00
PROMOCAO: AGOSTO DE 2011: R$ 2.800,00
Parcelamento sem juros:

Inscricdo: R$-150,00+ 8x-sem-juros-de-R$-419.00
Inscricdo: R$ 150,00 + 8x sem juros de R$ 332,00
Parcelamento com juros:

Inscricdo: R$-150,00-+12x-de-R$-325.00

Inscricao: R$ 150,00 + 12x de R$ 260,00

Primeira parcela com vencimento para o primeiro dia de curso,
as demais a cada 30 dias.

Formas de pagamento:
Inscricdo: Deposito bancario ou boleto

Demais parcelas: Cheques pré-datados ou parcelamento por
cartao de crédito*.

*O parcelamento por cartdo de crédito ocorrera por intermédio do
PAGSEGURO UOL e pode ser feito de 2 formas:

Parcelamento direto no cartdo com juros de sua operadora. Nesse caso
o valor total é debitado do cartéo e o cliente escolhe a melhor forma de
parcelamento.

Parcelamento pelo PAGSEGURO com taxa de intermediacéo de 10% do

valor parcelado. Nesse caso as parcelas serdo debitadas més a més em
seu cartdo de crédito, com taxa de conveniéncia de 10% do valor total.
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Descontos:

10% de desconto para pagamento A VISTA.

10% de desconto para alunos que indicarem um amigo que também faca o
curso (10% por indicacao, com 7 indicagdes 100% de desconto).

15% de desconto para alunos que ja fizeram o Practitioner em outro instituto.

50% de desconto para alunos que ja fizeram o Practitioner na Khalanet e
desejam refazé-lo.

75% de desconto para alunos que ja fizeram o Practitioner na Khalanet e
desejam participar como alunos-ouvintes (mudinhos) - maximo 2 por turma.

Certificacao:

Nossa metodologia segue o modelo de PNL Sistémica de Robert Dilts e &
reconhecida entre institutos que seguem a mesma linha.

O Modulo AVS Khalanet apresenta o modelo de Tad James aplicado ao
conceito de Linha do Tempo no chéo, de Robert Dilts.

A formagdo em PNL é considerada como curso livre, ndo existindo 6rgéo
regulador sobre a categoria, dessa forma a certificacdo pode ou ndo ser aceita
como complemento curricular em escolas livres ou académicas dependendo do
critério subjetivo de escolha de cada uma.

Facilitador: Wesley Dmitruk
Mais de 10 anos de experiéncia em T&D, Formado em PNL Sistémica,

Coaching, Terapia da Linha do Tempo, Constelacdes Familiares, Hipnose
Erickssoniana, Tapping. Bacharel em Administragédo de Empresas.
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Facilitador;

Wesley Dmitruk

Brasileiro, natural de Araguaina — Tocantins, Wesley Dmitruk dos Reis vive em
Sao Paulo desde seus primeiros meses de vida e atua ha mais de 10 anos na
area de T&D - Treinamento e Desenvolvimento.

Atuou na area de Tecnologia da Informacao por mais de 15 anos e iniciou seus
estudos em PNL no ano de 2001.

Em 2004 juntamente com Carlos Polido e Plinio de Souza, deu inicio as
atividades que vieram a se tornar a Khalanet Treinamento e Desenvolvimento,
cujo foco é o desenvolvimento do potencial humano.

Bacharel em Administracdo de Empresas, sua formacéao extracurricular na area
de desenvolvimento humano inclui: Practitioner, Master-Practitioner, Trainer em
PNL, Epistemologia e Modelagem, Vicios, Compulsdes e Padrées de
Identidade, Terapia da Linha do Tempo, Hipnose Ericksoniana, Tapping e
Constelacédoes Familiares.

Treinou com alguns dos melhores profissionais do Brasil, tais como: Alan

Ferraz, Deborah Epelman, Sueli Cassis, Bernd Isert, Sofia Bauer, George
Szenézi e Sabine Klenke.
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Inscricdes:

Para maiores informacgdes, entre em contato conosco:

Tel: 11 3637 3139

Email:

khala@khalanet.com

wesley@khalanet.com

Vocé pode fazer suainscricédo pela internet:

http://www.khalanet.com/pages/inscricoes.html

Para saber mais sobre PNL, Hipnose Erickssoniana,
Constelacdes Familiares e Sistémicas e outros modelos de
desenvolvimento pessoal, conheca nosso site:

http://www.kKhalanet.com
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